
月 火 水 木 金
29 18 19 20 21

ベーコンと夏野菜の ごはん コッペパン(背割り) ごはん

トマトソース たぬき汁 かぼちゃの みそ汁
毎日つきます スパゲティ チーズ風ソース 　ポタージュ （かぶ・なめこ・長葱）

とろとろ卵スープ inハンバーグ 粗びきソーセージ
（ケチャップ）

豚キムチ炒め

大根サラダ コールスロー ソース焼きそば 中華風かに玉

サラダ

24 25 26 27 28
ポークカレー 冷やしラーメン ごはん 黒糖パン ごはん

ライス Pラーメン・Pたれ みそ汁 クリームシチュー みそ汁

福神漬け
冷やしラーメンの具

（さつま芋・白菜） ウインナーと (豆腐・わかめ・長葱)

フルーツヨーグルト ちくわの磯辺揚げ さばのみりん焼き コーンのソテー ザンギ（２個）

ミニクーリッシュ
（アイスクリーム） ひじきの炒め物

ももゼリー
春雨サラダ

31 1 2 3 4

ごはん 8月

みそ汁 がつ

(じゃが芋・油揚・長葱) ４日

ポークチャップ ひ

野菜のごま和え 「箸
はし

の日 #VALUE! #VALUE!

ひ

」にちなんで

お箸

はし

のマナーについて

８月
令和8年

羽幌町

♡おはしにはたくさん

のマナーがあるのは、
会食の席で周りの人が
嫌な思いをしないよう
にという、日本人特有
の気遣いから生まれた
ものです。
みなさんも食べる時に
は心がけてみましょう

牛乳は
豊富牛乳です

～７月７日は「七夕」です～

🥄マークの日には

スプーンを忘れずに

持ってくるといいよ♪

８月４日「はしの日」にちなんで

お箸のマナーについて

おはしで食べるとき やってはいけないこと８選


