
令　和
７年度

羽幌町

月 火 水 木 金
1/12 1/13 1/14 1/15 1/16

菜めし 天丼

鶏ちゃんこ汁 みそ汁(大根・しめじ)

ねぎ入り玉子巻き 天丼の具／P丼たれ

（３切） (えび天・ちくわ天・さつま芋天)

白菜のなめ茸和え もやしのおかか和え

1/19 1/20 1/21 1/22 1/23

ごはん コッペパン ごはん ゴロチキ ごはん

白玉汁 花野菜のクリーム煮 道産子汁 カレーライス 石狩汁

きのこ信田煮 十勝大豆コロッケ イワシの蒲焼き 福神漬 ピーマン肉詰めフライ

キャベツの磯和え ソースがけ 大豆の五目煮 マンゴーゼリー和え ソースがけ(２こ)

もやしとハムの キャベツナサラダ

中華サラダ

1/26 1/27 1/28 1/29 1/30

羽幌町産ななつぼし ココアパン わかめごはん かけうどん キノッス

沢煮椀 白花豆のポタージュ みそ汁 野菜かき揚げ ビビンバ

北るもい産 チキンソテー (じゃが芋・大根葉) 照り焼きチキン かに風味の

かじか唐揚げ(２こ) コールスローサラダ かしわ天ぷら サラダ 玉子スープ

羽幌キャベツの アスパラの フレンズクレープ

チョレギサラダ ごまマヨ和え (みかん)

ダイマルアイス

羽幌産食材の日

1月
※牛乳は毎日つきます

1月２６日「羽幌産食材の日」
お米の羽幌町産ななつぼしをはじめ、北るもい産

かじかの唐揚げ、羽幌産キャベツをつかったチョレ

ギサラダ、ダイマルのアイスクリーム、羽幌町にゆ

かりのある食品を数多く使った［羽幌産食材の日］

です。1月24日～30日の「全国学校給食週間」に

ふさわしい「ふるさと羽幌」を感じる給食です。

1月２２日「ゴロチカレー」1月30日「キノッスビビンバ」
過去の給食委員会のすきな給食アンケートでも毎回ベスト5にランクインするメニューに給

食委員会では、あえて苦手な食べもの（なす・きのこ）を入れて、苦手を減らそう！！ に取り組んで

考案されたメニューのひとつです。ネーミングも当時の児童（今の中学生）が考えました。苦手を

ひとつでも減らしてほしいと考えられて、「キノピオ」「キノッス」「ゴロチキ」のネーミン

グで、羽幌町の学校給食に採用されていました。

1月２２日「カレーの日」
1982年に全国学校栄養士協議会が、学校給食週間の前に学校給食の創立35周年を記念して、子どもた

ちに人気のメニュー「カレー」を全国の小中学校で一斉に提供することを呼びかけたことにちなんでいます。


