
令和7年度　羽幌町

月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

ごはん ソフトフランス ごはん もやしみそ ごはん

鶏ごぼう汁 羽幌アスパラ みそ汁 ラーメン みそ汁

鰯の梅煮 のクリーム煮 (白菜・長葱・油揚げ) ミニ春巻き （なめこ・大根）

肉じゃが オムレツの チキンカツ 羽幌産アスパラ 鮭マヨネーズ焼き

ケチャップがけ のソースがけ Ｐエッグケアマヨネーズ 豚しゃぶサラダ

コールスロー かみかみサラダ

サラダ さつまいもチップス

油②回目

9 10 11 12 13
ハヤシライス ごはん あんかけうどん キノッス
胡瓜の浅漬け さつまいも汁 青のりポテト ビビンバ

振替休業日 青梅ゼリー ホッケの塩焼き 羽幌アスパラの 水餃子スープ

照り焼き ごまマヨ和え フレンズクレープ

チキンサラダ （ヨーグルト風）

16 17 18 19 20
ごはん 菜めし ごはん 焼きそば チキンカレー

道産子汁 みそ汁 いも団子汁 わかめスープ ライス

鶏肉の唐揚げ (しめじ・豆腐・長葱) 北るもい産鱈 チーズinハンバーグ 無着色福神漬け

もやしの磯和え 野菜いろいろ肉団子 スパイシーフライ ダイマルの コーンサラダ
キャベツナサラダ 豆腐サラダ アイスクリーム

ベビーチーズ

23 6/25（水) 6/26（木) 6/27（金) 6/30（月)
ごはん ごはん 野菜塩ラーメン ごはん ごはん

沢煮椀 鶏ちゃんこ汁 揚げギョウザ 中華風 豚汁

イカリングフライ 焼きメンチカツ ゆずゼリー和え コーンスープ 北るもい産
のしょうゆがけ のソースがけ 酢豚 かじかの唐揚げ

大豆の五目煮 もやしとハム もやしのナムル チョレギ風サラダ

の中華サラダ

月　こんだてひょう
※牛乳は毎日つきます6


