
令和7年度　羽幌町

月 火 水 木 金
5/5 5/6 5/7 5/8 5/9

ポークカレー 山菜うどん ごはん

ライス いなりずし 鶏ごぼう汁

福神漬け （ひとり２こ） 鯖のピリ辛焼き

フルーツの ちくわの もやしの

ゆずゼリー和え 磯辺揚げ おかか和え

油②回目

5/12 5/13 5/14 5/15 5/16
わかめごはん コッペパン ごはん ガタタン ごはん

みそ汁 ベーコンとコーン すきやき風煮 ラーメン みそ汁

（鶏卵・ニラ） のシチュー 厚焼き玉子 道産枝豆 (大根・わかめ)

野菜いろいろ肉団子 さつまいもコロッケ たたきキュウリ ミニドック イカザンギ

（ひとり３こ） のソースがけ （ひとり２本） じゃがいもの

こんにゃくと ごぼうとキャベツ そぼろ煮
大根の煮物 のサラダ 油④回目 油⑤捨てる

5/19 5/20 5/21 5/22 5/23
ごはん ゴロチキ ごはん スパゲティ ごはん

みそ汁 カレーライス 道産子汁 ミートソース 沢煮椀

(もずく・豆腐・長葱) 福神漬け はんぺんチーズ ライ麦パン かしわ味天

ポークチャップ キャベツナムル サンドフライ 羽幌産アスパラ もやしとハムの

羽幌町産アスパラ バンバンジー のごまマヨ和え 中華サラダ
Ｐエッグケアマヨネーズ サラダ

5/26 5/27 5/28 5/29 5/30
鶏そぼろ丼 ココアパン ごはん カレーうどん ごはん

すりみ汁 ミネストローネ みそ汁 揚げたこ焼きの 白玉汁

白菜の ソーセージ （玉葱・わかめ） ソースがけ 白身魚フライの

なめ茸和え ステーキ やきとり風味 （ひとり３こ） 旨味ソースがけ

キャベツナサラダ 照り焼き 元気ヨーグルト キャベツの
切干大根炒煮 ごま酢和え

月　こんだてひょう
※牛乳は毎日つきます

振替休日こどもの日
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